[image: image1.jpg]k\UP

KRAJOWA UNIA
PRODUCENTOW SOKOW

Informacja prasowa www.kups.org.pl








Warszawa,15 października 2009 rok 
Konkurs KUPS w szkołach, który owocuje nagrodami!


Wraz z rozpoczęciem roku szkolnego, Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków (KUPS) wychodzi z inicjatywą mającą przekonać dzieci do sięgania po owoce, warzywa i soki. Inicjatywa ta, kierowana do dyrektorów szkół, dzieci i ich rodziców, polega na organizacji konkursu „Moja przygoda z warzywami, owocami i sokami”. Jego realizacja przebiega w ramach prowadzonego w Polsce przez KUPS dwuletniego programu promocyjno-informacyjnego dofinansowanego ze środków unijnych pt.„5 porcji warzyw, owoców lub soku”. 


Otwarty konkurs skierowany jest do uczniów wszystkich szkół podstawowych w całej Polsce, a jego celem jest rozpropagowanie wśród uczniów idei zdrowego odżywiania się oraz obowiązkowych codziennych 5 porcji warzyw, owoców lub soku. Każdy uczeń może wziąć udział w konkursie i wykonać  artystyczną pracę plastyczną, kolaż, fotografię, ułożyć wierszyk lub opowiadanie na temat „Moja przygoda z warzywami, owocami i sokami”. Techniki wykonywania prac są dowolne - im większa wyobraźnia, tym lepszy i ciekawszy będzie efekt! 

Warzywno-owocowo-sokowy konkurs trwa do 11 grudnia 2009 roku, a ogłoszenie wyników nastąpi 10 lutego 2010 roku. Reguły konkursu przewidują nagrody zarówno dla szkół, jak i dla uczniów. Trzy szkoły w każdym województwie, które prześlą największą w stosunku do liczby uczniów ilość prac, otrzymają odtwarzacze DVD wraz z dwoma filmami edukacyjnymi oraz upominki dla uczniów. Natomiast uczeń, którego praca zostanie oceniona w danym województwie najlepiej, otrzyma rower.


Przez cały czas trwania konkursu funkcjonować będzie strona www.5porcji.pl/konkurs, na której znajdą się wszystkie informacje na temat zabaw, zasady konkursu oraz informacje dla nauczycieli, rodziców oraz uczniów. 

Ideą konkursu i zarazem całej kampanii „5 porcji warzyw, owoców lub soku” jest promocja zdrowej, zbilansowanej diety oraz pokazanie dzieciom, że warzywa, owoce i soki są modne, a ich spożywanie może być zabawą. Badania bowiem mówią, że tylko 7% Polaków spożywa codziennie zalecane pięć porcji warzyw, owoców i soków. Problem ten szczególnie dotyczy dzieci, dlatego właśnie tak istotna jest ich edukacja oraz wpajanie zdrowych nawyków od jak najwcześniejszych lat. 5 porcji warzyw, owoców lub soku dziennie to nie tylko obowiązkowa dawka witamin, błonnika i składników mineralnych niezbędna naszym pociechom, ale także sposób, by uchronić dzieci przed coraz częstszym problemem otyłości. Dlatego warto sprawić, aby 5 porcji warzyw, owoców lub soku znalazło dogodne miejsce w rytmie ich dnia i pomagało im się rozwijać, by mogły realizować swoje marzenia, a przede wszystkim cieszyć się dzieciństwem!
Dodatkowych informacji udziela:

Groele Barbara – Sekretarz Generalny 
Stowarzyszenie „Krajowa Unia Producentów Soków”
ul. Rakowiecka 36 lok. 340, 02-532 Warszawa

tel. 0 22 606 38 63

tel./fax. 0 22 646 44 72

b.groele@kups.org.pl
