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rofesor Witold

Plocharski, wicepre-

zes Krajowej Unii

Producentéw Sokow,
na co dzien pracownik skier-
niewickiego Instytutu Sadow-
nictwa i Kwiaciarstwa, jest
przekonany © skutecznosci
spozywania pieciu porcji
Warzyw i OwWocoOw W ciggu
dnia. Sam jest tego Zywym
przykladem — mimo ponad 45
lat pracy nadal jest aktywny
zawodowo, peten energii
i zapatu do swojej pracy.

— Energii przybyto mi, gdy
zmienitem dietg — $mieje si¢
prof. Ptocharski. - Nie zrezyg-
nowalem z migsa, 0 nie —
zapewnia. — Ale W ciggu dnia
podjadam kawatki pomaran-
czy, banana, orzechy, nie
moéwigc o jabtkach i piciu
sokow, szczegolnie metnych,
ktére s3 bardzo wysokiej
jako$ci.

Od trzech lat Instytut
Sadownictwa i Kwiaciarstwa
w Skierniewicach bierze
.. udziat w unijnym programie
badawczym Isafruit, ktorego
celem jest zwigkszenie SpozZy-
cia owocow. Aby to osiggnac,
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Zjedz

» Krajowa Unia Pro
‘warzywa i owoce”. - Polacy je

musi poznac preferencje sma-
kowe konsumenta.
Skierniewiczanie mogli
w ramach testu probowaé
rozne odmiany jabtek. Po nich
przyszedt czas na soki metne.
Zdaniem prof. Witolda
Plocharskiego maja one nie-
mal takie same wartosci
odzywcze, jak owoce, 2 kto-
rych sg produkowane. Zawie-
rajg bionnik, a ich picie nie-
zwykle korzystnie wplywa
na uktad sercowo-naczynio-

{Porcja - jabtko,
banan, trzy czubate
tyzki groszku lub
szklanka soku
owocowego)

wy, obnizajgc 1zw. zty chole-
sterol, a podwyzszajac dobry.

— 7 badani prowadzonych
przez duriskiego profesora
Larsa Dragsteda wynika, ze
jabtka i ich przetwory W cho-
robach nowotworowych nie
wplywaja na organizmy tak
pozytywnie, jakbysSmy tego
oczekiwali, ale na uktad ser-

cowo naczyniowy tak — mowi

wyodrgbniony k

ducentéw Sokdw przeprowadza 0gol

Monika Mieszczakowska i Alicja Karwat testuja soki

profesor. — Wspaniate wyniki
osiggnieto natomiast W przy-
padku owocow jagodowych:
truskawek, porzeczek i
malin. Z tych owocdw zostal
was elagowy,

jabluszko i popij SO

B

produkowany juz w Stanach
Zjednoczonych w postaci
kapsutek, ktéry ogranicza
namnazanie si¢ komorek
rakowych. Jest wspaniatym

lekiem uzupetniajagcym pod-

metne w Instytucie Sadownictwa i Kwiaciarstwa

czas chemioterapii i radiote-
rapii.

Profesor Ptocharski, a takze
Krajowa Unia Producentow
Sokéw zachgca do picia
sokow, podkreslajge, ze sa one
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nopolska akcje ,,5 razy dziennie
dza ich tylko 150 kg na 0SO

be rocznie, Grecy - 350 kg!

szczegdtowo kontrolowane
przez powotany przez KUPS
Dobrowolny System Kontroli
Sokéw i Nektaréw (DSK).
W przypadku wykrycia nie-
prawidtowosci produkt moze
by¢ nawet wycofany z rynku.
Producenci skupieni w DSK:
Tymbark SA, Agros Nova,
Hortex Holding, Sokpol, Emig
i Fructa Napoje, dostarczajgce
na krajowy rynek ponad 80
procent SOKOW, nektaréw
i napojow, doskonale o tym
wiedzg.

— Nie ma potrzeby zadawa-
nia pytania, ile jest soku
w soku. Jest to zawsze 100%,
chyba, ze sok jest stodzony, ale
to musi by¢ podane w nazwie
— méwi profesor Plocharski.

Skierniewicki instytut,
chege  zwigkszy¢ spozycie
produktéw roslinnych, nama-
wia producentéw na wprowa-
dzenie do obrotu sokéw ze
éliwek oraz  batonikéw
z suszonych owocow, ktore
moglyby zastgpi¢ szkodliwe
{ wszechobecne chipsy ziem-
niaczane. Patent na chipsy
jabtkowe jest od dawna, ale
firma, ktora go wykupila,
2 roznych wzgledow nie zaj¢-
ta sie ich produkcja.




